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Voorwoord 

 

Het is Pinksteren. In Jeruzalem beëindigt Petrus zijn toespraak 

over het leven en de dood van Jezus. Hij is nog maar net uitge-

sproken of zijn toehoorders dringen bij hem aan met eenzelfde 

vraag: “Mannen broeders, wat moeten we doen” (Hand 2,37) voor ons 

heil? Petrus antwoordt: “Bekeert u, en ieder van u late zich dopen 

in de naam van Jezus Christus.” In enkele woorden openbaart de 

Prins der Apostelen aan zijn toehoorders het fundament van het 

christelijk leven. 

Door de instelling van het sacrament van het Doopsel heeft 

Christus ons de mogelijkheid gegeven om ons onder te dompelen 

(dat is de betekenis van het woord dopen, in het Grieks βαπτίζω) 

in het goddelijk leven, dat een leven van liefde is: de liefde van de 

Vader voor de Zoon en de liefde van de Zoon voor de Vader, in 

diezelfde liefde die de Heilige Geest is. Het antwoord van Petrus 

krijgt zo zijn volle betekenis: het gaat erom dat we ons – door ons 

te laten dopen in de naam van Jezus – laten enten op het trinitaire 

leven (het leven van de Drie-eenheid). 

De Kerk bestendigt het antwoord van Petrus: zij vraagt aan 

degenen die zich tot haar aangetrokken voelen, om te geloven in 

Jezus Christus en te vragen om het sacrament van het doopsel. 

Christus heeft dit sacrament ingesteld om ons te doen binnentre-

den in het goddelijk leven dat Hij ons aanbiedt door zich te geven 

aan de Vader in de Heilige Geest. De sacramentele woorden ver-

wijzen naar de werking die eigen is aan ieder van de goddelijke 

Personen. Wanneer de celebrant zegt: “N., ik doop u in de naam 

van de Vader, en de Zoon, en de Heilige Geest” verwijst hij naar 

elke goddelijke Persoon afzonderlijk, van wie de eigen werking 

zich voortaan zal voortzetten in het leven van de gedoopte. Deze 

woorden leiden ons zo naar de kern van het christelijk leven. 
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In de volgende bladzijden zullen we op concrete wijze de vra-

gen uitwerken die worden opgeroepen door het antwoord van 

Petrus: “Wat moeten wij doen als wij eenmaal het doopsel ont-

vangen hebben?”, “Hoe dagelijks te leven in overeenstemming 

met de dooproeping van de christen?” Op grond van de doop-

ritus bestaat het antwoord op die vragen in het beleven van de 

eenheid met Christus, in het zich gedragen als kind van de Vader, 

in het meewerken aan de heiligmakende werking van de Heilige 

Geest en in het zich eigen maken van de zending van de Kerk. 

Ten slotte door een weg te volgen die ons in staat stelt te leven 

volgens Gods plan. Het gaat erom dat we ons meer bewust zijn 

van de grootsheid van de gaven die God ons schenkt door het 

doopsel: de gave van de heiligmakende genade, de inwoning van 

de Heilige Geest in onze ziel, dat de Vader ons heeft aangenomen 

als zijn kinderen (vgl. Rom 8,15), de identificering met Christus, 

de deelname aan zijn goddelijk leven. 

Mogen al degenen die hun geloof willen verdiepen en aan hun 

leven een diepchristelijke zin willen geven, of die belast zijn met 

de begeleiding van personen in hun geestelijk leven, baat hebben 

bij de lezing van dit boek. Dat is de wens van de auteur. 

Er bestaat een behoorlijk aantal theoretische werken over het 

doopsel, maar ze gaan doorgaans niet zozeer over het in praktijk 

brengen van de dooproeping. Het is juist dit aspect dat we hier 

willen benadrukken door terug te komen op de vraag: “Wat moet 

ik doen?” 

In dit licht zullen wij gebruik maken van de rijke leerstellingen 

van het Tweede Vaticaans Concilie over het sacrament van het 

doopsel, over de universele roeping tot heiligheid, over de rol 

van de leken in de Kerk, over het gemeenschappelijk priester-

schap van de gelovigen. Vele verwijzingen naar de Catechismus 

van de Katholieke Kerk, naar het Leergezag van de heilige Johannes 

Paulus II, naar dat van Benedictus XVI en van paus Franciscus, 

zullen een precies en gedetailleerd beeld geven van deze onder-

richtingen van het Concilie. 
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Moge de lezer in dit boek een praktisch antwoord vinden op 

de vraag: “Wat moet ik doen met mijn doopsel?” 
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Een stevige basis 

 

Vroeg of laat worden wij allen geconfronteerd met de vraag 

naar de zin van ons leven: “Wat loont echt de moeite?”, “Hoe 

leven we gelukkig?”, “Is het christelijk leven wel de beste keuze?” 

Deze vragen zijn fundamenteel, want wij hebben allen een onles-

bare dorst naar geluk en naar volheid in het diepste van ons hart 

en die willen wij koste wat kost lessen. Zolang we geen overtui-

gende antwoorden op deze vragen vinden, ervaren we een zekere 

innerlijke leegte en blijven wij achter met een latent gevoel van 

ontevredenheid. Wij hebben allemaal eenzelfde verlangen, maar 

het antwoord is niet voor iedereen hetzelfde! 

 

De zoektocht naar de zin van het leven is nauw verbonden met het 

geluk! Geef je zoektocht nooit op en neem geen genoegen met halve 

maatregelen; die lossen niets op. Zoek tot je vindt, om een leven op te 

bouwen dat werkelijk de moeite waard is. 

Zin geven aan je bestaan 

De ware zin van ons bestaan ontdekken is geen kleinigheid! 

Deze zoektocht is vaak een lange weg langs de klippen van het 

leven, vergelijkbaar met de loop van een rivier. 

Voor sommigen verloopt het leven vredig, te vergelijken met 

een heldere rivier die zonder wervelingen of draaikolken rustig 

verder stroomt. Vanaf hun jeugd hebben ze hun leven gebouwd 

op een stevig fundament, dat ze in de loop van de jaren verdiept 

en versterkt hebben, en dat bestand is tegen bijzondere schokken. 

Hun geluk komt doordat de keuzes die ze aan het begin van hun 

leven gemaakt hebben, hun geldigheid hebben behouden. 
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Anderen volgen een wisselvallig traject, wegens een of andere 

zwakheid of uit pure onwetendheid. Hun leven lijkt op die onbe-

stendige waterlopen die zich vertakken en uiteindelijk opgaan in 

moerasachtige vlakten. Zo gaat het met mensen die zich tevreden 

stellen met wat de omstandigheden aan onmiddellijk welzijn te 

bieden hebben. Zonder vaste overtuigingen laten ze zich meevoe-

ren door de heersende winden, trends en de stemming van het 

moment. Wat hun werkelijk ter harte gaat is macht, bekendheid, 

geld of plezier, zonder te trachten een diepere zin te geven aan 

hun leven. Het enige streven dat hen drijft, is zich op elk moment 

goed te voelen, door moeilijkheden en onaangename beperkingen 

te vermijden. 

Weer anderen vervolgen hun weg als een bergstroom die 

voortsnelt over de hellingen om pas tot rust te komen in de vallei. 

Dat zijn de mensen die – zonder grote zorgen of sterke overtui-

gingen – een ogenschijnlijk stabiel en geordend leven leiden tot-

dat ze met een grote moeilijkheid geconfronteerd worden die ze 

overmant: een ernstige ziekte, werkloosheid, een grote familie-

crisis, een plotselinge depressie… Dan beginnen ze zich vragen te 

stellen over de zin van hun leven en kijken ze kritisch naar hun 

verleden. Ze worden zich ervan bewust dat ze een levensproject 

missen dat in staat is hun blijvende voldoening te geven. Deze 

periodes van innerlijke beroering zijn natuurlijk pijnlijk! Achteraf 

beseffen we echter dat deze crisissen heilzaam kunnen zijn, om-

dat ze ons rijper maken en ons helpen een stevige basis te vinden, 

een steun voor het opbouwen van een nieuw leven dat beant-

woordt aan onze werkelijke verlangens. 

Deze crisissen, die alles te maken hebben met de zin van het 

leven, roepen steevast een vitale vraag op: “En nu, wat moet ik 

doen?” Dit onszelf bevragen, dit ons afvragen hoe we moeten 

leven, verplicht ons om stelling te nemen én om keuzes te maken, 

want er zijn veel mogelijkheden. We zullen hier uitgaan van de 

keuze voor een christelijk leven. 
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Probeer waarachtig te zijn, anders zal je je nooit goed voelen! Span 

je in om te leven in overeenstemming met je geweten en met je diepste 

verlangens. Zo zal je je innerlijke waarheid vinden en een levens-

vreugde die van binnenuit opwelt. 

Maak de dingen niet moeilijk! Geef jezelf: dat is de enige bron van 

ware vreugde. Christus wijst de weg: Hij heeft zich gegeven uit liefde 

voor zijn Vader. Doe een eerste stap, dan een andere en nog een. Je zal 

zien dat je zo jezelf wordt! 

De keuze voor een christelijk leven 

Een waardevolle keuze onder vele andere, is de keuze voor 

een christelijk leven. Deze keuze geeft een echt antwoord op al 

onze vragen die betrekking hebben op de zin van het leven en de 

weg die we moeten volgen in de praktijk. In de ruim 2000 jaar dat 

de Kerk bestaat hebben miljoenen mensen bewust deze keuze 

gemaakt om zo te beantwoorden aan hun diepste verlangens, en 

zij hebben hun keuze weten te concretiseren door een gepaste 

levenswijze. Ook al wordt deze optie door sommigen verworpen 

of compleet genegeerd, ze is nog steeds actueel en zal dat altijd 

blijven. 

De belangstelling voor het christelijk leven wordt gewoonlijk 

gevoed door voorbeelden of getuigenissen die ons aanspreken. 

Deze ontluikende belangstelling is als een deur die opengaat naar 

het katholieke geloof en die ons suggereert dat dit geloof onze 

dorst naar liefde en volheid waarschijnlijk zou kunnen lessen. 

Zoals de heilige Paulus zegt, komt het geloof door ervan te horen 

(vgl. Rom 10,14). Als we eenmaal over de drempel zijn, is het de 

Persoon van Christus die ons aantrekt. De ontdekking van of 

ontmoeting met Hem laat ons, op de een of andere manier, bewust 

worden dat Hij nog altijd levend is, dat Hij aan het werk is in de 

Kerk, dat Hij ons persoonlijk liefheeft, dat Hij oneindig barmhar-

tig is, dat Hij bron van waarheid is en dat Hij onze dorst naar 


